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Witamy w ostatnim wydaniu biuletynu dla uczestników 
badania SHARP

Drogi Uczestniku badania SHARP!

Mają już Państwo za sobą ostatnią z zaplanowanych wizyt w 

ramach badania SHARP – serdeczne gratulacje!

Chcielibyśmy przy tej okazji podziękować Państwu za udział 

i zaangażowanie w to jakże ważne badanie. Jak być może 

Państwo wiedzą, badanie SHARP, obejmujące blisko 9500 

uczestników w 18 krajach, jest bez porównania największym 

badaniem klinicznym, jakie kiedykolwiek przeprowadzono z 

pacjentami z chorobą nerek. Mamy nadzieję, że z Państwa 

pomocą – oraz z pomocą tysięcy Państwu podobnych 

pacjentów – uda nam się ustalić, czy kuracja obniżająca 

poziom cholesterolu przynosi u osób z niewydolnością nerek 

pozytywne efekty. 

Pacjenci i specjaliści od chorób nerek na całym świecie z 

niecierpliwością oczekują wyników tego badania. Jednak 

będą one znane dopiero w listopadzie 2010 r.,gdyż ostatni 

uczestnicy odbędą swoje końcowe wizyty w ramach badania 

SHARP do końca sierpnia. Następnie potrzeba czasu na 

dokładną analizę danych.

W dalszej części niniejszego biuletynu zamieszczamy serię 

pytań, które być może chcieliby nam Państwo zadać po 

swojej ostatniej wizycie w ramach badania SHARP, wraz z 

odpowiedziami na nie.

Jeżeli potrzebują Państwo dalszych informacji, prosimy 

kontaktować się z lekarzem w Państwa ośrodku klinicznym 

badania SHARP – dane kontaktowe znajdują się na dole  

tej strony.

W imieniu wszystkich osób zaangażowanych w badanie 

SHARP raz jeszcze dziękujemy Państwu za udział i życzymy 

wszystkiego najlepszego w przyszłości.

         prof. Colin Baigent             dr Martin Landray   

Główni badacze, Uniwersytet w Oksfordzie, Wielka Brytania
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Dziekujemy

Lekarz odpowiedzialny w lokalnej klinice SHARP:

NAZWISKO:..................................................................................................................................................................

ADRES:.........................................................................................................................................................................

TELEFON:......................................................................................................................................................................

E-mail:..........................................................................................................................................................................
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Pytania i odpowiedzi

Czy muszę powiadomić swoich lekarzy, że badanie dobiega końca?

Tak, zalecamy skontaktować się ze wszystkimi lekarzami odpowiedzialnymi za Państwa leczenie i 

poinformować ich, że Państwa udział w badaniu SHARP dobiegł końca. U pracowników kliniki badania 

SHARP można pobrać odpowiednie pismo i przekazać je swoim lekarzom.

Skąd mam wiedzieć, czy powinienem/powinnam brać leki obniżające cholesterol?

Tę sprawę należy omówić ze swoimi lekarzami. Będą oni w stanie udzielić porady na podstawie oceny 

Państwa historii choroby oraz aktualnego stanu wiedzy. Oczywiście wiedza ta zostanie wzbogacona w 

momencie opublikowania wyników badania SHARP w listopadzie 2010 r., a więc Państwa lekarze mogą 

wówczas zechcieć ponownie przemyśleć swoją poradę.

Czy muszę podjąć jakieś szczególne środki ostrożności po zakończeniu przyjmowania 

badanego leku?

W trakcie badania przyjmowali Państwo albo tabletkę zawierającą ezetymib i symwastatynę albo placebo 

(leczenie pozorowane). Nieznane są żadne symptomy odstawienia po zakończeniu przyjmowania tych 

leków. Jeżeli jednak przyjmują Państwo lek rozrzedzający krew, taki jak np. warfaryna, ważne jest, by 

sprawdzić poziom wskaźnika INR (wskaźnik krzepliwości krwi) w ciągu 4–7 dni po odstawieniu tabletek 

objętych badaniem.

Kiedy i jak mogę zapoznać się z wynikami badania?

Spodziewamy się, że wyniki badania zostaną zaprezentowane po raz pierwszy na międzynarodowej 

konferencji naukowej w listopadzie 2010 r. Pojawią się również na naszej stronie internetowej 

poświęconej badaniu: www.sharpinfo.org. Jeśli nie mają Państwo dostępu do tej strony, prosimy o kontakt 

z personelem lokalnego ośrodka klinicznego badania SHARP, który będzie w stanie Państwu pomóc. 

Alternatywnie mogą Państwo poprosić swoich lekarzy o wyjaśnienie informacji umieszczonych na naszej 

stronie internetowej. Ostateczne wyniki zostaną również opublikowane w czasopiśmie medycznym.

Czy będę mógł/mogła się dowiedzieć się, który lek przyjmowałem/przyjmowałam w ramach 

badania SHARP?

Lekarz prowadzący w lokalnym ośrodku klinicznym badania SHARP będzie w stanie pomóc w ustaleniu, 

czy brali Państwo aktywny lek, czy placebo. Jednakże, nie uzyskają Państwo tej informacji dopóki nie 

ukończymy prac w ramach badania, czyli do listopada 2010 r.
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