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Wih:\my w ostatnim wydaniu biula‘ymu dla uczestnikdéw

badania SHARP

Drogi Uczestniku badania SHARP!

Maja juz Panstwo za soba ostatnia z zaplanowanych wizyt w
ramach badania SHARP — serdeczne gratulacje!

Chcielibysmy przy tej okazji podziekowac Panstwu za udziat
i zaangazowanie w to jakze wazne badanie. Jak by¢ moze
Panstwo wiedzg, badanie SHARP, obejmujace blisko 9500
uczestnikow w 18 krajach, jest bez poréwnania najwiekszym
badaniem klinicznym, jakie kiedykolwiek przeprowadzono z
pacjentami z choroba nerek. Mamy nadzieje, ze z Panstwa
pomoca — oraz z pomoca tysiecy Panstwu podobnych
pacjentéw — uda nam sie ustali¢, czy kuracja obnizajaca
poziom cholesterolu przynosi u 0sdb z niewydolnoscig nerek
pozytywne efekty.

Pacjenci i specjalisci od chordb nerek na catym swiecie z
niecierpliwoscig oczekuja wynikéw tego badania. Jednak
beda one znane dopiero w listopadzie 2010 r.,gdyz ostatni
uczestnicy odbeda swoje koncowe wizyty w ramach badania
SHARP do konca sierpnia. Nastepnie potrzeba czasu na
doktadng analize danych.

Lekarz odpowiedzialny w lokalnej klinice SHARP:

W dalszej czesci niniejszego biuletynu zamieszczamy serie
pytan, ktére by¢ moze chcieliby nam Panstwo zada¢ po
swojej ostatniej wizycie w ramach badania SHARP, wraz z
odpowiedziami na nie.

Jezeli potrzebuja Panstwo dalszych informacji, prosimy
kontaktowac sie z lekarzem w Panistwa osrodku klinicznym
badania SHARP — dane kontaktowe znajduja sie na dole
tej strony.

W imieniu wszystkich osdb zaangazowanych w badanie
SHARP raz jeszcze dziekujemy Panstwu za udziat i zyczymy
wszystkiego najlepszego w przysztosci.

prof. Colin Baigent dr Martin Landray

Gféwni badacze, Uniwersytet w Oksfordzie, Wielka Brytania
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Pytania i odpowiedzi

Czy musze powiadomic swoich lekarzy, ze badanie dobiega konca?

Tak, zalecamy skontaktowac sie ze wszystkimi lekarzami odpowiedzialnymi za Panstwa leczenie i
poinformowac ich, ze Panstwa udziat w badaniu SHARP dobiegt konca. U pracownikéw kliniki badania

SHARP mozna pobra¢ odpowiednie pismo i przekazac je swoim lekarzom.

Skad mam wiedzie¢, czy powinienem/powinnam bra¢ leki obnizajace cholesterol?

Te sprawe nalezy omowic¢ ze swoimi lekarzami. Beda oni w stanie udzieli¢ porady na podstawie oceny
Panstwa historii choroby oraz aktualnego stanu wiedzy. Oczywiscie wiedza ta zostanie wzbogacona w
momencie opublikowania wynikdw badania SHARP w listopadzie 2010 r., a wiec Panstwa lekarze moga

wowczas zechcie¢ ponownie przemyslec¢ swojg porade.

Czy musze podjac jakies$ szczegolne srodki ostroznosci po zakonczeniu przyjmowania
badanego leku?

W trakcie badania przyjmowali Panstwo albo tabletke zawierajacg ezetymib i symwastatyne albo placebo
(leczenie pozorowane). Nieznane sg zadne symptomy odstawienia po zakonczeniu przyjmowania tych
lekéw. Jezeli jednak przyjmuja Panstwo lek rozrzedzajacy krew, taki jak np. warfaryna, wazne jest, by
sprawdzi¢ poziom wskaznika INR (wskaznik krzepliwosci krwi) w ciaggu 4-7 dni po odstawieniu tabletek
objetych badaniem.

Kiedy i jak moge zapoznac sie z wynikami badania?

Spodziewamy sie, ze wyniki badania zostang zaprezentowane po raz pierwszy na miedzynarodowe;j
konferencji naukowej w listopadzie 2010 r. Pojawia sie réwniez na naszej stronie internetowej
poswieconej badaniu: www.sharpinfo.org. Jesli nie majg Panstwo dostepu do tej strony, prosimy o kontakt
z personelem lokalnego osrodka klinicznego badania SHARP, ktéry bedzie w stanie Panstwu pomaéc.
Alternatywnie moga Panstwo poprosi¢ swoich lekarzy o wyjasnienie informacji umieszczonych na naszej

stronie internetowej. Ostateczne wyniki zostang rowniez opublikowane w czasopismie medycznym.

Czy bede mogt/mogta sie dowiedziec sie, ktory lek przyjmowatem/przyjmowatam w ramach
badania SHARP?

Lekarz prowadzacy w lokalnym osrodku klinicznym badania SHARP bedzie w stanie pomoc w ustaleniu,
czy brali Panstwo aktywny lek, czy placebo. Jednakze, nie uzyskaja Panstwo tej informacji dopodki nie
ukonczymy prac w ramach badania, czyli do listopada 2010 r.
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