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ยินดีต้อนรับสู่จดหมายข่าวฉบับสุดท้ายสำ�หรับโครงการการการ
ศึกษาชาร์ป 
เรียนผู้เข้าร่วมโครงการชาร์ป

ขณะนี้ท่านได้เสร็จสิ้นตารางการนัดหมายครั้งสุดท้ายสำ�หรับ

โครงการ ชาร์ปแล้ว – ขอแสดงความยินดี! 

เราขอถือโอกาสนี้ขอบพระคุณทุกท่านจากใจสำ�หรับความร่วม

มือและ แสดงความมุ่งมั่นในการทดลองที่มีความสำ�คัญมากครั้ง

นี้ ตามที่ทุกท่านตระหนักว่า ผู้เข้าร่วมเกือบ 9500 คนจาก 18 

ประเทศ ชาร์ปคือการทดลองทางการแพทย์เกี่ยวกับผู้ป่วยโรคไต

ที่ใหญ่ที่สุด     ที่เคยมีมา ด้วยความช่วยเหลือของท่าน - และผู้

ป่วยอีกนับพัน  – เราหวังว่าจะสามารถค้นหาความจริงว่าผู้ป่วย

ที่มีปัญหาไตนั้นจะได้รับ ประโยชน์จากการรักษาเพื่อลดปริมาณ

คอเลสเตอรอลของพวกเขาลงได้ หรือไม่.

ผลการศึกษาถูกคาดหวังเป็นอย่างสูงจากผู้ป่วยและผู้เชี่ยวชาญ

ด้านไต จากทั่วโลก อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์ยังไม่เป็นที่ทราบ

จนกว่าเดือนพฤศจิกายน  2010  เพราะว่าผู้เข้าร่วมโครงการ

ชาร์ปคนสุดท้ายจะยังไม่เสร็จสิ้นการ นัดหมายครั้งสุดท้ายของ

พวกเขาจนถึงสิ้นเดือน สิงหาคม. หลังจากนี้ เราจำ�เป็นต้องให้

เวลาเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลอย่างละเอียด 

 

ส่วนที่เหลือของจดหมายข่าวฉบับนี้ประกอบด้วยชุดคำ�ถามที่

ท่านอาจจะ ต้องการถามหลังจากการนัดหมายครั้งสุดท้ายของ

โครงการชาร์ป ซึ่งจะมีคำ�ตอบให้ด้วย กรุณาอ่านคำ�ถามและ

ตอบด้วยความรอบคอบ ถ้าท่านต้องการข้อมูลเพิ่มเติมใดๆ กรุณา

ติดต่อหมอประจำ�คลีนิคชาร์ปที่พื้นที่ของท่าน โดยการใช้ข้อมูลที่

ให้มาด้านล่างของหน้านี้

ในนามของผู้เข้าร่วมโครงการชาร์ปทุกท่าน เราขอขอบพระคุณ

อีกครั้งในการเข้าร่วมและขออวยพรให้อนาคตของ ทุกท่านมีแต่

สิ่งที่ดีที่สุด
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กรุณาอ่านและตอบคำ�ถามเหล่านี้ด้วยความระมัดระวัง
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คำ�ถามและคำ�ตอบ

ฉันต้องบอกให้หมอทราบไหมว่าการทดลองกำ�ลังจะเสร็จสิ้น?

ใช่ครับ เราขอแนะนำ�ให้ท่านติดต่อหมอที่ดูแลท่านเป็นประจำ� เพื่อให้เขาทราบว่าการเข้าร่วมการทดลอง
โครงการชาร์ปของท่านได้สิ้นสุดลงแล้ว  พนักงานคลีนิคของโครงการชาร์ปสามารถออกจดหมายเพื่อให้ท่าน
ยื่น ให้แก่หมอได้ 

ฉันจะทราบได้อย่างไรว่าฉันควรได้รับยาที่ทำ�ให้คอเลสเตอรอลลดลง?

นี่เป็นสิ่งที่ท่านควรปรึกษาหารือกับหมอของท่าน ซึ่งหมอจะให้คำ�แนะนำ�สิ่งที่ควรทำ�ตามความรู้ในเรื่องสภาวะ
ของท่าน และความเข้าใจหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ของพวกเขา เป็นที่แน่นอนว่า คุณภาพของหลักฐานนั้นจะได้
รับการพัฒนาเมื่อผลโครงการชาร์ปออก มาในเดือนพฤศจิกายน 2010 ดังนั้น หมอของท่านจะพิจารณาทบทวน
คำ�แนะนำ�ของพวกเขาในเวลานั้น

ฉันจำ�เป็นต้องได้รับเงื่อนไขข้อห้ามต่างๆเมื่อมีการหยุดยาไหมคะ?

การศึกษาในเรื่องการรักษาของท่านจะเป็นทั้ง ยาเม็ดที่มี ezetimibe และ simvastatin หรือ ยาเม็ดหลอก จึงไม่มี
อาการต่างๆที่แสดงออกมาให้เห็นเมื่อผู้ป่วยหยุดยาเหล่านั้น อย่างไรก็ตาม ถ้าท่านได้รับยาที่ทำ�ให้เลือดจาง เช่น 
warfarin จึงเป็นเรื่องสำ�คัญที่ท่านต้องได้รับการตรวจ INR (การตรวจลิ่มเลือด) 4-7 วันหลังจากการหยุดยา

ฉันจะทราบผลของการทดลองนี้เมื่อไหร่และยังไงคะ?

คาดว่าผลของการทดลองจะถูกนำ�เสนอเป็นครั้งแรกในการประชุม ทางวิทยาศาสตร์นานาชาติในเดือน
พฤศจิกายน 2010 นอกจากนี้ ยังจะปรากฏอยู่ในเว็บไซต์   www.sharpinfo.org  อีกด้วย ถ้าท่านไม่สามารถ
เข้าไปที่เว็บไซต์ได้ กรุณาติดต่อพนักงานคลีนิคชาร์ปประจำ�ท้องที่ผู้ซึ่งสามารถให้ความช่วย เหลือท่านได้ ทาง
เลือกอื่น, ท่านอาจติดต่อหมอเพื่อให้อธิบายข้อมูลที่เราตีพิมพ์บนเว็บไซต์ ผลลัพธ์ท้ายสุดจะถูกตีพิมพ์ลงใน
วารสารทางการแพทย์

ฉันสามารถตรวจสอบได้ไหมว่าการรักษาในโครงการชาร์ปที่ฉันเข้าร่วม คือการรักษาตัวไหน?

หมอที่อยู่ในคลีนิคชาร์ปประจำ�ท้องที่ของท่านจะช่วยท่านตรวจสอบว่า ยาที่ท่านได้รับนั้นเป็นยาจริงหรือยา
หลอก อย่างไรก็ตาม ท่านจะยังไม่ได้ข้อมูลนี้จนกระทั่งหลังจากเราได้เสร็จสิ้นโครงการใน เดือนพฤศจิกายน 
2010


